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TROTE CIDADANIA 2023 

1. DEFINIÇÃO 

Criado no ano de 2006, o Trote Cidadania da FASEM tem por objetivo 

conscientizar os alunos para os problemas sociais da comunidade, difundindo 

conceitos de cidadania no momento em que ingressam no mundo acadêmico. 

Visa reunir os veteranos, os calouros e a comunidade através   da   integração   

em   ações   sociais, culturais   e   desportivas. Caracteriza-se como alternativa 

ao “trote sujo”, atividade de caráter constrangedor e agressivo. 

Todos os alunos que participarem, efetivamente, das atividades do Trote 

Cidadania receberão um certificado com carga horária de 20 horas. Esse 

certificado será concedido, exclusivamente, para os membros das equipes que 

concluírem as atividades previstas no edital.  

Com o objetivo de ampliar a integração entre os membros da comunidade 

acadêmica, em 2023 o Trote Cidadania terá uma série de atividades no formato 

de Gincana. A Faculdade Serra da Mesa premiará a equipe vencedora do Trote 

Cidadania 2023 com um Smartphone Redmi Note 11, além disso, os membros 

da equipe vencedora receberão 5 pontos nas disciplinas que estão 

matriculados em 2023/1. 

2. MISSÃO 

Ser a melhor opção de recepção aos calouros da FaSeM. Servir como 

referência regional em práticas alternativas de trote acadêmico, com ações de 

responsabilidade social. 

3. OBJETIVOS 

Recepcionar os calouros da FaSeM de forma respeitosa e proporcionar a 

a integração com a comunidade acadêmica.  Despertar a responsabilidade 
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social e criar oportunidades de crescimento pessoal e profissional aos calouros, 

veteranos e aos organizadores através das atividades desenvolvidas. 

4. VALORES 

4.1 Ética 

Respeitar os princípios e limites de cada indivíduo, calouro ou veterano, e 

procedimentos definidos pela faculdade, regulamentados pela Diretoria, 

trabalhando com honestidade, profissionalismo e transparência. 

4.2 Responsabilidade Social 

Contribuir, instigar e sensibilizar toda a comunidade universitária para a 

ampliação da responsabilidade social no nosso país. Para isso, serão realizadas 

atividades de arrecadação de alimentos e coleta de sangue. 

4.3 Comprometimento 

Trabalhar de forma planejada e integrada com alunos, faculdade e 

entidade beneficiada, estimulando o trabalho em equipe, promovendo o 

compartilhamento de responsabilidades, integração e desenvolvimento 

profissional dos envolvidos, bem como o crescimento e a qualidade do 

evento. 

4.4 Inovação 

Estimular a criatividade implantando atividades e soluções 

diferenciadas para captação de recursos, parcerias e patrocínios, assegurando 

o crescimento da visibilidade do evento, da faculdade e da responsabilidade 

social, dentro da instituição acadêmica e da sociedade. 
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4.5 Humanização 

Estimular o crescimento profissional e pessoal dos envolvidos, 

trabalhando com entusiasmo e alegria, construindo e mantendo relações de 

confiança, de lealdade e transparência com os alunos, professores, funcionários 

e setores da instituição. 

4.6 Inscrições 

As inscrições serão realizadas em formulário virtual que será 

disponibilizado até 01 de fevereiro de 2023. No ato da inscrição, o estudante 

deverá cadastrar os dados pessoais e o nome da equipe que participará. As 

inscrições acontecerão entre o dia 01 de fevereiro e 01 de maio de 2023.  

Parágrafo único. É obrigatório que cada equipe tenha entre 10 e 20 

participantes. Serão consideradas apenas as 20 primeiras inscrições com o 

nome da Equipe.  

5. ATIVIDADES  

5.1 Atividade 1 – Criação do Nome da Equipe 

O nome deverá ser apresentado juntamente com a solicitação de inscrição 

dos membros da equipe, em formulário que será enviado aos estudantes no dia 

01/02. A data para inscrição das equipes será finalizada no dia 31/03. Serão 

avaliados: originalidade, relação com o tema, criatividade, humor. 

Pontuação: 1º Lugar – 15 pontos; 2º Lugar – 10 pontos; 3° Lugar – 05 pontos. 

5.2 Atividade 2 – Arrecadação de Alimentos e Doação de 

Sangue 

Orientações: Somente serão aceitos os alimentos não perecíveis: açúcar, 

arroz, café, feijão, sal, leite, leite em pó, macarrão, óleo, extrato de tomate. 
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Os alimentos deverão ser entregues na Coordenação da FaSeM 

exclusivamente nas terças-feiras. O doador assinará uma tabela com a descrição 

do item e o nome do estudante.  

Parágrafo único. Cada doação de sangue será convertida em 10kg de alimentos 

para a contagem final dessa tarefa. Serão aceitas, exclusivamente, apenas as 

doações realizadas de 01/02/2023 até o dia 31/05/2023. Os estudantes deverão 

apresentar o comprovante da doação.  

A quantidade arrecadada por cada equipe será divulgada no dia 10/05. A 

equipe que trouxer maior quantidade, em quilos, vencerá a prova. 

Pontuação: 1º Lugar – 15 pontos; 2º Lugar – 10 pontos; 3° Lugar – 05 pontos. 

Obs.: Ao final da programação do Trote Cidadania, toda alimentação arrecadada 

será distribuída a uma instituição filantrópica. A instituição será escolhida pela 

Diretoria da FaSeM, podendo ser indicada pela Comissão organizadora, com a 

possibilidade de acrescentar outras instituições, de acordo com a quantidade de 

alimentos disponíveis. 

6. RESULTADO E PREMIAÇÃO 

O resultado final será divulgado no encerramento do evento, em 05 de 

junho nas redes sociais da FaSeM. A equipe vencedora receberá o prêmio na 

mesma data. 

7. CRONOGRAMA 
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AÇÃO DATA LOCAL 

Lançamento do Trote 13 de fevereiro de 2023 Pátio da FaSeM 

Período de Inscrição dos 
Estudantes 

De 01 de fevereiro até 
01 de maio de 2023 

doity.com.br/trote-

cidadania-2023 

Atividade 1 – Criação do 
Nome da Equipe 

De 01 de fevereiro até 
01 de maio de 2023 

Página de Inscrição 

Atividade 2 – Arrecadação 
de Alimentos 

De 01 de fevereiro até 
31 de maio de 2023 

Entrega na 
Coordenação de  

Cursos 

Divulgação do Resultado 
Final 

05 de junho de 2023 
Sítio eletrônico e redes 

sociais da FaSeM 

 

8. CONSIDERAÇÕES FINAIS  

A equipe deve participar em todas as tarefas do Trote Cidadania, caso 

alguma equipe não participe de alguma das tarefas, esta será desclassificada 

na contagem geral dos pontos. 

Cada equipe representará apenas um curso, podendo haver inscrição de 

mais de uma equipe por curso.  Não haverá restrição ao ingresso de 

acadêmicos de outros cursos após o registro da equipe, porém, os pontos 

serão computados para a equipe que representam. 

https://doity.com.br/trote-cidadania-2023
https://doity.com.br/trote-cidadania-2023

