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Regulamento do Trote Cidadania 2018  

1. DEFINIÇÃO 

Criado no ano de 2006, o Trote Cidadania da Fasem tem por objetivo 

conscientizar os alunos para os problemas sociais da comunidade, difundindo 

conceitos de cidadania no momento em que ingressam no mundo acadêmico. 

Visa reunir os veteranos, os calouros e a comunidade através da integração em 

ações sociais, culturais e desportivas. Caracteriza-se como alternativa ao “trote 

sujo”, atividade de caráter constrangedor e agressivo. 

2. MISSÃO 

Ser a melhor opção de recepção aos calouros da Fasem.  Servir como referência 

regional em trote alternativo com ações de responsabilidade social. 

3. OBJETIVOS 

Recepcionar os calouros da Fasem de forma respeitosa e proporcionar a sua 

integração com a comunidade acadêmica. Despertar a responsabilidade social 

e criar oportunidades de crescimento pessoal e profissional aos calouros, 

veteranos e aos organizadores através das atividades desenvolvidas. 

4. VALORES 

4.1 Ética 

Respeitar os princípios e limites de cada colega, calouro ou veterano, e 

procedimentos definidos pela Faculdade, regulamentados pela Diretoria, 

trabalhando com honestidade, profissionalismo e transparência.  

4.2 Responsabilidade Social 

Contribuir, instigar e sensibilizar toda a comunidade universitária para a questão 

social de nosso país.  

4.3 Comprometimento 

Trabalhar de forma planejada e integrada com alunos, Faculdade e entidade 

beneficiada, estimulando o trabalho em equipe, promovendo o compartilhamento 

de responsabilidades, integração e desenvolvimento profissional dos envolvidos, 

bem como o crescimento e a qualidade do evento.   

4.4 Inovação 

Estimular a criatividade implantando atividades e soluções diferenciadas para 

captação de recursos, parcerias e patrocínios, assegurando o crescimento da 

visibilidade do evento, da Faculdade e da responsabilidade social dentro da 

Faculdade e da sociedade.  
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4.5 Humanização 

Estimular o crescimento profissional e pessoal dos envolvidos, trabalhando com 

entusiasmo e alegria, construindo e mantendo relações de confiança, de 

lealdade e transparência com os alunos, professores, funcionários e setores da 

instituição.    

5. TAREFAS 

5.1 Tarefa 1 - Arrecadação de Alimentos  

Orientações: Somente serão aceitos os seguintes alimentos:  Açúcar, Arroz, 

Biscoito, Café, Feijão, Leite longa vida, Leite em pó, Macarrão, Óleo 

 Os alimentos devem ser entregues na sala das Coordenações dos Cursos, de 

19/02 ao dia 16/03, das 08h às 11:00, e das 18:00 às 22h. O doador receberá 

recibo da doação, em nome da equipe.  

Ficará a cargo da Comissão Central Organizadora do Evento a constituição de 

uma Comissão Coordenadora da atividade, composta de 06 membros, que ficará 

responsável de fazer a pesagem e o registro em formulário apropriado, a ser 

desenvolvido para este fim.  

O quantitativo arrecadado por cada equipe será divulgado no encerramento do 

trote solidário, no dia 16 de março.   A equipe que trouxer maior quantidade em 

quilos vence a prova.  

Tabela de Pontuação:  1º Lugar - 40 pontos; 2º Lugar  - 30 pontos; 3º Lugar - 

25 pontos;  

Obs:  Ao Final da programação do Trote Cidadania toda alimentação arrecadada 

será distribuída para uma instituição filantrópica. A Mesma será escolhida pela 

Diretoria da FASEM, podendo ser indicada pela Comissão organizadora, 

podendo ainda ser acrescido mais instituições, a depender da quantidade de 

alimentos arrecadados.  

5.2 –Tarefa 2 – Criação do Nome da Equipe 

O nome deverá ser entregue juntamente com a solicitação de inscrição da 

equipe, na sala das coordenações de curso, no período entre 19/02 a 28/02. 

Serão avaliados: Originalidade, Relação com o tema, Criatividade, Humor. 

No ato da inscrição da equipe deverá ser indicado um professor(a) como 

padrinho/madrinha da turma. 

Pontuação: 1º Lugar - 15 pontos; 2º Lugar  - 10 pontos; 3º Lugar - 05 pontos;  
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5.3 – Tarefa 3 – Campeonato Futsal, Masculino e Feminino 

O campeonato de futebol da Fasem acontecera aos sábados (  a definir ), no 

Ginásio Paulino Martins, sempre em horário compreendido das 14h às 21h. 

Cada equipe deverá inscrever seu time, até o dia 28 de fevereiro, juntamente 

com a inscrição da Equipe do TROTE, em folha separada com a relação dos 

atletas, na Sala das coordenações de curso.  Cada equipe do Trote deve 

participar com pelo menos um time (masculino ou feminino) no campeonato de 

Futsal. 

O regulamento do campeonato será divulgado posteriormente, em congresso 

técnico com os representantes de cada time, no dia 02-03, a partir das 19h30min, 

no Mini- auditório da FASEM. Nesta data também será divulgada a tabela dos 

jogos, dia 10/03. 

A arbitragem dos jogos ficará a cargo de uma equipe de arbitragem composta 

por profissionais membros do sindicato dos árbitros de futsal do estado de Goiás, 

e será financiada pela Fasem. 

As equipes devem providenciar uniformes com numeração. 

Será solicitado o valor de R$ 20,00 por cada equipe inscrita.  

Os dois times melhores colocados em cada categoria receberão como 

premiação: troféu e medalha para o primeiro colocado, medalhas para o segundo 

colocado. Artilheiros e goleiros menos vazado também receberão medalhas. 

Pontuação: 1º Lugar - 25 pontos; 2º Lugar  - 20 pontos; 3º Lugar - 15 pontos;  

A premiação final ocorrerá na noite de encerramento do Trote Cidadania 2018, 

no dia 23 de março, a partir das 20h40min no pátio de Convivência da FASEM.   

Mesmo nesta data, em se verificando que determinado time não participou de 

alguma tarefa do Trote Cidadania, o mesmo estará desclassificado, passando 

ao seu lugar o time imediatamente abaixo na classificação geral. 

 

5.4 – Tarefa 4 - Concurso “Garota E Garoto Fasem 2018”  

O evento será realizado no encerramento do Trote Cidadania, no dia 23 de 

março, a partir das 20h40min horas, na praça de convivência da Faculdade.  

Cada equipe terá direito a inscrever uma candidata e um candidato que irá 

representar a equipe no concurso. 

A candidata ou candidato deverá ser obrigatoriamente membro da equipe (turma 

da faculdade) 
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Toda equipe que inscrever e participar da atividade ganhará, automaticamente, 

01 (um) ponto a ser somado na pontuação geral dos jogos, e haverá pontos 

extras para as três primeiras colocações, conforme tabela de pontuação, abaixo 

descrita: 

Pontuação:  1º Lugar - 25 pontos; 2º Lugar - 20 pontos; 3º Lugar - 15 pontos 

 Ficará a cargo da Comissão Central Organizadora do Trote, a constituição de 

uma Comissão Coordenadora da atividade, composta por 06 membros, que 

ficará responsável pela elaboração, coordenação e realização de todas as ações 

inerentes ao concurso, inclusive o julgamento técnico do desfile. 

5.5. - Dos trajes 

Os candidatos devem observar rigorosamente os trajes indicados para o desfile, 

não podendo exceder-se com vestimentas inapropriadas. Para tanto, serão 

verificados dois trajes, ou seja, cada candidato entrará duas vezes na passarela. 

Os trajes são:  

a) Esporte 

b) Passeio Completo ou Social 

Dúvidas quanto ao tipo de vestimenta, verificar link abaixo: 

http://www.casacivil.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=13 

 

6. RESULTADO E PREMIAÇÃO  

O resultado final do Trote Cidadania 2018 será divulgado no encerramento do 

evento, no dia 23 de março, a partir das 20h40min, no pátio de convivência da 

Fasem.  

A turma/equipe vencedora do trote ganhará Smartphone Samsung Galaxy J7 

Neo Dual Chip Android 7.0 Tela 5.5" 16GB 4G Câmera 13MP - Dourado, que 

será entregue na solenidade de abertura da FASEMPREENDER. 

O Professor(a) Padrinho/Madrinha da equipe vencedora ganhará um jantar no 

valor R$ de 150,00 reais na churrascaria Planalto. 

 

 A premiação do Torneio de Futsal já está descrita no item 5.3. 

7. DO PRAZO, DAS INSCRIÇÕES E DO CRONOGRAMA DE ATIVIDADES 

A edição 2018 do Trote Cidadania ocorrerá de 19 de Fevereiro ao dia 23 de 

março. 

http://www.casacivil.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=13
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As turmas interessadas em participar do Trote Cidadania 2018 devem realizar a 

sua inscrição diretamente na sala das coordenações de curso, diretamente com 

as servidoras Eliane ou Terezinha, até o dia 28 de fevereiro, em formulário 

próprio. 

Não será aceito formulário de inscrição preenchido de forma incompleta. 

Ação Data/ Horário Local 

Lançamento do trote 19 de Fevereiro Pátio de Convivência da 
FASEM 

Período de Inscrição 
das Equipes 

19 de Fevereiro ao dia  
28 de Fevereiro. 
 
Das 08 às 11h e das 18 
às 22h 

Sala das Coordenações dos 
Cursos – Diretamente com  
Eliane ou Terezinha. 

Prazo para Execução 
da Tarefa 1 –  
Arrecadação De 
Alimentos 

19 de Fevereiro ao dia   
20 de março.  
 
Das 08 às 11h e das 18 
às 22h 

Sala das Coordenações dos 
Cursos – Diretamente com  
Eliane ou Terezinha e sala 
da equipe organizadora nos 
intervalos de aula. 

Prazo para Execução 
da Tarefa 2 – Criação 
do Nome da Equipe 

19 de Fevereiro ao dia 
28 de Fevereiro  – 
Necessário na ficha de 
inscrição. 

Sala das Coordenações dos 
Cursos – Diretamente com  
Eliane ou Terezinha. 

Divulgação da Tabela 
dos Jogos (data e 
horário) do 
Campeonato de 
Futsal 

02 de Março – 
Congresso Técnico 
(Presença obrigatória 
de um responsável pelo 
time de Futsal) 
 
A partir das 19h30min 

 Sala 06 B  

Datas da Realização 
da Tarefa 3 – 
Campeonato de 
Futsal 

No sábado, dia 10/03,  
das 14h às 21h. 

Ginásio Paulino Martins – 
Setor Casego, próximo ao 
IFG 

Realização da Tarefa 
5 – Desfile Garota e 
Garoto Fasem 

23 de março– A partir 
das 20h30min 

Praça de Convivência de 
FASEM 

Premiação das 
Equipes Vencedoras 
do Torneio de Futsal 

23 de março– A partir 
das 20h30min 

Praça de Convivência de 
FASEM 

Divulgação e 
Premiação da Equipe 
Vencedora do Trote e 
resultado da Bolsa 
Mérito 

23 de março – A partir 
das 20h30min 

Pátio de Convivência de 
FASEM 
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8. CONSIDERAÇÕES FINAIS – IMPORTANTE. 

A equipe deve participar em todas as tarefas do Trote Cidadania. Na 

eventualidade de uma equipe não participar de alguma das tarefas do Trote 

Cidadania 2018, a mesma será desclassificada da contagem geral dos pontos. 

Em relação ao campeonato de futsal, estará automaticamente desclassificada 

da fase final do Campeonato de Futsal (último dia de competição, dia 17 de 

março) a equipe e/ou time que não estiver participando das demais tarefas do 

Trote Cidadania.  

   

9. COMISSÃO ORGANIZADORA 

DIC - Diretoria de Imagem e Comunicação da FASEM 

 Profa. Ma. Christiane M.M. Cardoso – Diretora DIC; 

Ana Clara Lima– Assistente de Imagem e Comunicação. 

DAC - Diretoria Acadêmica da FASEM 

 Prof. Esp. Sheila Santos – Diretora. 

CAE -Coordenação de Apoio ao Estudante  

           Prof. Marco Aurélio Esteves – Coordenador 

Dois representantes dos Discentes: 

Simone Aparecida Alves Araújo: Aluna do 3º período de Direito Matutino 

José Maycon Goveia de Sá Rosário: Aluno do 9º período do curso de 

Enfermagem noturno 

 

 

  

    

 



 

 

Faculdade Serra da Mesa 
Recredenciada pela portaria MEC nº 888, de 1º de setembro de 2015, 

Publicada no DOU em 02/09/2015. 

Diretoria de Imagem e Comunicação 

dic@fasem.edu.br 

 

Alunos participantes da organização do trote receberão certificado de Atividades 

Complementares de 30horas.Alunos participante do trote, desde que 

cadastrados até dia 28-02 nas fichas de inscrições receberão certificado de 

04horas de Atividades Complementares. Professores organizadores receberão 

certificado. Todas as atividades serão coordenadas pela comissão organizadora.  

Todos coordenadores deverão divulgar em sala, em suas redes sociais e com 

professores, a socialização do Trote precisa ser compartilhada por todos. 

 
 


