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TROTE CIDADANIA 2024 

1. DEFINIÇÃO 

Desde sua criação em 2006, o Trote Cidadania da Faculdade Serra da Mesa 

(FaSeM) tem revolucionado a maneira como acolhemos nossos novos alunos. Com um 

firme propósito de incutir a consciência sobre questões sociais e promover ativamente os 

valores de cidadania, este evento se estabeleceu como um marco de integração, longe dos 

estigmas do "trote sujo". É a celebração de uma união entre veteranos, calouros e a 

comunidade em um conjunto de atividades sociais, culturais e esportivas, marcando o 

início de uma jornada acadêmica repleta de significado e propósito. 

Em 2024, a jornada continua com um fervor renovado. Cada participante que se 

dedicar às atividades propostas não só ganhará um certificado validando 20 horas de 

contribuição social, mas também a chance de fazer parte de um movimento maior que 

transcende os limites da academia. Com uma série de gincanas planejadas, buscamos 

fortalecer os laços da nossa comunidade acadêmica, enquanto premiamos o espírito de 

equipe e a excelência com prêmios que vão desde pontos extras nas disciplinas até 

tecnologia de ponta para a equipe vencedora. 

2. MISSÃO 

Nosso compromisso é ser a vanguarda da recepção aos calouros na FaSeM, 

estabelecendo um padrão de excelência em práticas de trote acadêmico. Por meio de ações 

que refletem responsabilidade social, nosso objetivo é não apenas acolher, mas também 

inspirar e transformar cada novo membro da nossa comunidade em um agente de mudança 

positiva. 

3. OBJETIVOS: CONEXÃO, CONSCIÊNCIA E CRESCIMENTO 

Ao abrir as portas da FaSeM, estendemos mais do que um convite para o 

conhecimento acadêmico; oferecemos uma ponte para a integração com a comunidade e 

o despertar para a responsabilidade social. Com nossas ações, visamos fomentar o 

crescimento pessoal e profissional de todos os envolvidos, criando uma experiência 

universitária rica e plena de oportunidades. 
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4. VALORES 

4.1 Ética: Nossas ações são pautadas no respeito absoluto a cada indivíduo, guiadas por 

um código de conduta que preza pela honestidade, profissionalismo e transparência. 

• 4.2 Responsabilidade Social: Somos impulsionados pelo desejo de fazer a 

diferença, promovendo iniciativas que ampliam o impacto social positivo dentro 

e fora dos portões da universidade. 

• 4.3 Comprometimento: Nosso sucesso é fruto do trabalho colaborativo, onde 

cada membro é essencial para o alcance de nossos objetivos comuns, promovendo 

um ambiente de aprendizado coletivo e apoio mútuo. 

• 4.4 Inovação: Buscamos constantemente superar limites, introduzindo atividades 

inovadoras e criativas que enriquecem nossa jornada acadêmica e reforçam nosso 

compromisso social. 

• 4.5 Humanização: No cerne de todas as nossas ações está o desejo de promover 

o desenvolvimento humano, fomentando um ambiente onde o respeito, a lealdade 

e a transparência são os pilares das relações construídas. 

 

5. INSCRIÇÕES 

Prepare-se para embarcar em uma experiência transformadora! As inscrições para 

o Trote Cidadania 2024 estão abertas, aguardando sua equipe para desafios que prometem 

não só entretenimento, mas também um impacto social significativo. De 01 de fevereiro 

a 01 de maio de 2024, preencha nosso formulário virtual e junte-se a nós nesta jornada 

de solidariedade e aprendizado. Cada equipe deve ser composta por 10 a 20 membros, 

prontos para fazer a diferença. É obrigatório que cada equipe tenha 1 professor entre 

seus membros. 

6. ATIVIDADES 

Atividade 1 – Campanha de Arrecadação de Alimentos:  

Transforme generosidade em ação! Participem da nossa campanha de arrecadação de 

alimentos não perecíveis e ajudem a construir pontes entre a abundância e a necessidade. 

Todas as terças-feiras, façam suas entregas na Coordenação da FaSeM, assinem a 

lista de contribuições e vejam sua generosidade se transformar em pontos valiosos para 
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sua equipe. A contagem de pontos será baseada na quantidade de alimentos doados, com 

a grande revelação da equipe campeã em 10 de maio. 

• Pontuação: 1º Lugar – 30 pontos; 2º Lugar – 25 pontos; 3° Lugar – 20 pontos; 4º 

Lugar - 15 pontos. 

 

Atividade 2 – Doação de Sangue: Salvando Vidas  

Em uma aliança vital com bancos de sangue locais, convidamos vocês a serem heróis 

do cotidiano através da doação de sangue. Cada doação é um ato de heroísmo, convertido 

em pontos para a sua equipe. Demonstrem a força da solidariedade e o impacto que um 

simples gesto pode ter na vida de alguém. 

• Pontuação: Cada doação de sangue comprovada equivalerá a 3 ponto para a 

equipe. 

 

Atividade 3 – Gincana do Conhecimento: Desafiando Mentes 

Centro das atenções no FASEMPREENDER 2024, esta gincana é um duelo de 

conhecimentos gerais que coloca à prova a inteligência e preparo dos participantes. Cada 

equipe escolherá três representantes para enfrentar este desafio de sabedoria e agilidade 

mental, sendo 2 estudantes e 1 professor(a). A data da gincana será dia 08 de maio (quarta-

feira). Preparem-se para uma competição acirrada e a oportunidade de acumular pontos 

preciosos. 

• Pontuação: 1º Lugar – 25 pontos; 2º Lugar – 20 pontos; 3° Lugar – 15 pontos; 4º 

Lugar - 10 pontos. 

 

7. RESULTADO E PREMIAÇÃO 

A espera termina em 05 de junho de 2024, quando as redes sociais da FaSeM 

brilharão com os nomes dos vencedores. Esteja lá para celebrar a vitória, o esforço, e o 

impacto que juntos fizemos. O prêmio? Além de reconhecimento, a equipe vencedora 

será agraciada com (PREMIO SERÁ DEFINIDO EM BREVE).   

Todos os participantes receberão um certificado de 20 horas complementares pela 

participação. Para receber o certificado, não basta se inscrever, é preciso participar 

ativamente das atividades.  
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8. CRONOGRAMA  

Lançamento do Trote: 13 de fevereiro de 2024 - Pátio da FaSeM 

• Período de Inscrição: 01 de fevereiro a 01 de maio de 2024 - Online 

• Campanha de Arrecadação de Alimentos: 01 de fevereiro a 31 de maio de 

2024 - Coordenação de Cursos 

• Gincana do Conhecimento: 08 de maio.  

• Anúncio dos Resultados: 05 de junho de 2024 - Online e nas redes sociais 

9. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

A participação integral é o nosso lema; a exclusão, nossa pena para a indiferença. 

Represente seu curso, abra seu coração para outros departamentos e, acima de tudo, jogue 

com honra. Este é o Trote Cidadania 2024: uma celebração da vida, do aprendizado e do 

impacto social. Junte-se a nós, e deixe sua marca na história da FaSeM. 

 


